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UFJF/GV promove Feira de Saúde e Entretenimento na APAE
Data: 29 de agosto de 2014

Os alunos da Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Governador Valadares e seus familiares passaram uma tarde com professores, bolsistas e voluntários
da Universidade Federal de Juiz de Fora – campus Avançado de Governador Valadares (UFJF/GV) desenvolvendo atividades educativas em saúde e também se divertindo na
Feira de Saúde e Entretenimento. O evento fez parte da Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla, com o lema Construindo uma História de Igualdade
e Oportunidade Para Todos, que está sendo realizada na instituição.

 

De acordo com a professora do Departamento Básico da Saúde, Ana Letícia Alessandri, a Feira de Saúde e Entretenimento faz parte de um projeto interdisciplinar que envolve
seis subprojetos da área da saúde e dois da área de ciências sociais. Várias ações são propostas, como educação e higiene bucal, controle da glicemia e pressão, educação
alimentar e sucoterapia, atenção farmacêutica, plantas medicinais e educação sanitária. Os docentes, bolsistas e voluntários se dividiram em diversas áreas, espalhadas pelas
dependências da APAE, e orientavam e divertiam os assistidos.

 

Um dos trabalhos, segundo o professor Girley Franscisco, que ministra aulas de Parasitologia no Departamento Básico de Saúde, orientava os assistidos e seus familiares na
prevenção de doenças parasitárias “A gente trabalha na verificação das parasitoses que eles possam contrair e passamos todas as orientações para que evitem o contágio”,
explicou o docente. A cada estande montado, a empolgação dos assistidos contagiava professores, bolsistas e voluntários. Um dos atendidos, ao receber um kit de higiene
bucal, saiu festejando e dizendo “vou escovar os dentes e ficar bonito”. Outros assistidos fizeram uma roda de violão junto com bolsistas e voluntários, cantando e dançando
sucessos da música popular brasileira.

 

O presidente da APAE de Governador Valadares, Rogério Morais do Nascimento, falou da importância de eventos como a Semana Nacional da Pessoa com Deficiência
Intelectual e Múltipla. “Isso serve para divulgar para a sociedade a efetividade da instituição, para mostrar que ela dá resultados. O nosso assistido é uma pessoa com
deficiência com potencial que precisa ser trabalhado. Investindo nele, a sua vida social vai ser normal como a de todos nós”, afirmou. Rogério também disse que eventos como
este também são importantes para a família e para a sociedade. “A família vê que o filho não é um problema, é uma solução, além de fortalecer os laços. E a sociedade porque
precisa entender que investindo na APAE hoje, ela pode ser ajudada amanhã. Ninguém é blindade de ter na família uma pessoa com deficiência e não há escola onde se
ensina a lidar com isso”, finalizou. A APAE de Governador Valadares atende hoje cerca de 400 famílias e funciona à rua Lincoln Byrro, 479, bairro Vila Bretas.
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