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Realizada primeira defesa de dissertacao do
mestrado em Educacao Fisica na UFJF-GV

31 DE JULHO DE 2018 PESQUISA E INOVAGAO

O pesquisador Erasmo Montes
Assis de Bem realizou nesta
segunda-feira (30), a primeira
defesa de mestrado do Programa
de Pés-Graduagcao em Educacgao
Fisica do campus Governador
Valadares da Universidade
Federal de Juiz de Fora. A
dissertacao “Aspectos
Antropométricos,

cardiovasculares e de aptidao

fisica: comparacao entre

normotensos e hipertensos

1dosos” apresentou os resultados

da pesquisa feita com idosos valadarenses que frequentam lugares
apropriados para a pratica de atividade fisica.

Segundo Erasmo Montes, idosos com pressao alta apresentaram
circunferéncia de cintura e risco cardiovascular maiores. “Ou seja, 0
resultado demonstra que a pratica de atividade fisica para estas pessoas
deve ser melhor orientada e individualizada. Nao basta apenas fazer
atividade fisica, é preciso orientacao para maximizar os efeitos desta
pratica sobretudo nos aspectos cardiometabodlicos”.

https://www2.ufjf.br/noticias/2018/07/31/realizada-primeira-defesa-de-dissertacao-do-mestrado-em-educacao-fisica-na-ufjf-gv/ 1/3


https://www2.ufjf.br/noticias/category/pesquisa-inovacao/
http://www2.ufjf.br/ufjf
http://www2.ufjf.br/estudante
http://www2.ufjf.br/servidor
http://www2.ufjf.br/ufjf/estudenaufjf
http://www.ufjf.br/concurso
http://www2.ufjf.br/gv/
http://brasil.gov.br/
http://www.servicos.gov.br/?pk_campaign=barrabrasil
https://www2.ufjf.br/noticias

30/08/2018 Realizada primeira defesa de dissertagdo do mestrado em Educagéo Fisica na UFJF-GV - Noticias UFJF
A banca avaliadora que aprovou a dissertacao de Erasmo foi composta
pelas professoras Clarice Lima, do Departamento de Nutricao da UFJF-GV;
Suely Maria Rodrigues, da Univale; e pela orientadora Andréia Queiroz,
professora do Departamento de Educacao Fisica da UFJF-GV. “Além do
Erasmo, nés temos outros 11 alunos cursando este mestrado e doutorado
aqui em Governador Valadares. E uma porta de abertura para os
profissionais de Educacao Fisica e também para os nossos alunos
formados na UFJF-GV, que agora podem participar de um programa stricto
sensu na proépria cidade”, destacou Andréia.

O Programa de Pés-Graduagao em Educacgao Fisica é organizado em
assocliagao ampla entre a URJF e a UFV, com participag¢ao de docentes dos
Departamentos de Educacgao Fisica da UFJF-GV, da UFV e da Faculdade de
Educacao Fisica e Desportos do campus sede da UFJF.
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Pism 2019: Area do Candidato facilita inscrices 3 de agosto de 2018
Pism 2019: candidatos precisam ter CPF proprio para fazer inscricdo 25 de julho de 2018

Candidatos ao Pism 2019 podem pedir isengao a partir desta segunda 6 de agosto de 2018
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