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BRASIL

Egressos da UFJF-GV relatam rotina de
trabalho e desafios no combate ao

coronavirus
V1

3 DE ABRIL DE 2020 CAMPUS E COMUNIDADE
As agoOes de controle e tratamento ao novo coronavirus sao realizadas por
muitas maos: em casa, pela populacao que se adapta as medidas de
higiene, e nos hospitais, por profissionais de diversas areas da saude. Em
meio a pandemia da doenca, egressos do campus Governador Valadares da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF-GV), se destacam nos centros
de atendimento e se tornam agentes essenciais na linha de frente do
combate a Covid-19.

O residente em Infectologia, Joao
Lucas Lana, tem acompanhado o
aumento no numero de casos que
chegam ao Hospital Eduardo de
Menezes, referéncia em doencas
infecciosas de Belo Horizonte.
“Atualmente, todos 0s nossos

pacientes sao casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19.
Consultas eletivas e servigos
ambulatoriais foram
temporariamente suspensos, ou operam em escala minima, para
realocacao de pessoal e recursos para enfermarias e UTIs”. Ainda segundo
ele, novos leitos estao sendo criados, e ha treinamentos recorrentes sobre
biosseguranca e uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). “A
assisténcia tem sido garantida com qualidade para todos que precisam”.
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Os profissionais que atuam em Governador Valadares também relatam
crescimento na demanda por atendimentos na cidade. A médica Lilia
Dayana de Castro, que trabalha na Estratégia Saude da Familia, conta que a
unidade passou a atender em horario estendido com a chegada da
pandemia. “As maiores dificuldades enfrentadas sao a falta de
compreensao da populacao em relacao as mudancas, e sobrecarga de
trabalho devido ao afastamento de outros colegas”.

Egresso da terceira turma de
Medicina do campus GV, Joao
Paulo Moreira Rigueira executa
acoes de assisténcia médica no
Departamento de Vigilancia em
Saude, trabalha no Centro de
Controle de Infec¢cao Hospitalar e

atua como plantonista no pronto
socorro adulto do Hospital
Municipal. “Todos os pacientes
com sindrome gripal tém
prioridade. O atendimento adequado e a rapida recuperagao dessas
pessoas sao fundamentais para que a gente mantenha o sistema de saude
estruturado, e para que nao entre em colapso. Precisamos que elas
consigam ser remanejadas, pois nao temos leito de terapia intensiva para
todos”.

“A medicina nunca foi tao dinamica e a0 mesmo tempo
tao triste” Igor Oliveira, médico

O residente Igor Oliveira observa a relacao entre o movimento nos postos
de saude em GV e o papel da midia brasileira. “A demanda nesses locais
sofre influéncia constante da midia. Quando alertados para ficarem em
casa, o fluxo de pacientes com sintomas leves diminuiu”. E desabafa: “Nos
ultimos dias, me vi numa situacgao estressante, devido a tantas alteracoes
diarias sobre a doenca. Parecia que ja nao sabiamos mais nada. Pode
antiinflamatorio? Pode corticoide? A medicina nunca foi tao dinamica e ao
mesmo tempo tao triste. Cabe aqui a resiliéncia; por isso, saio de casa
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todos os dias com dois lembretes: nao ter medo de examinar os pacientes e
me cuidar com todos os EPI's necessarios”.

“Quando vocé ouvir que alguém respira por aparelhos,
saiba que quem ‘controla’ sua respiracao é o
fisioterapeuta” Elton Dantas, fisioterapeuta

As equipes que trabalham no controle e tratamento da Covid-19 sao

formadas também por fisioterapeutas, que tém papel importante na

recuperacao dos infectados, como relata o egresso da UFJF-GV, Elton

Dantas. Atuando ha dois anos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) na
cidade de Vila Velha, no Espirito Santo, ele explica as principais praticas
desempenhadas no tratamento da Covid-19. “As atividades abrangem

realizacao de avaliacao fisica e cinesiofuncional especifica do paciente

critico; avaliagao e monitorizagao da via aérea natural e artificial do

paciente critico; com 1sso atuamos na promogao, prevencgao e reabilitagao

dos nossos pacientes”.

Profissionais relatam desafios no atendimento aos pacientes

O combate a doenca traz uma série de desafios a quem atua na linha de
frente. “Estamos em constante atualizagao. Os fluxos e protocolos mudam
muito, o tempo todo. Sao novos protocolos de aten¢ao primaria, e da
Anvisa. Somos exigidos a repensar nossas condutas para prestar a melhor
assisténcia que conseguimos”, destaca Joao Paulo Rigueira.

O médico relata, ainda, a caréncia de equipamentos de protecao. “Temos
uma grande deficiéncia de EPIs no Hospital; estamos nos desdobrando
para racionaliza-los. Um dos motivos [da falta de equipamentos] vem do
uso irracional deles, e esse uso vem do panico. As pessoas comecam a se
desesperar em relacao a esse novo cenario e comecam a adotar medidas
na expectativa de estarem protegidas”. De acordo com ele, a populagao se
esquece de tomar medidas simples como a lavagem de maos e o
1solamento social.

Egressos avaliam ensino recebido durante a graduagao
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“A formacao da UFJF-GV é realmente diferencial em comparacao a outras
instituigoes, a gente se sente mais seguro e confiante em debater ideias
com outros profissionais”, comenta o fisioterapeuta Elton Dantas. O
profissional reforga, ainda, a relevancia das orientagoes dos docentes na
formacao dos estudantes: “a maioria dos professores nos ensina onde
buscar a informacao, nas plataformas mais seguras, nas melhores
evidéncias cientificas, o que faz com que sempre estejamos preparados
com o melhor, caso a gente se dedique pra isso”.

Para o médico Joao Lucas Lana, a graduag¢ao na UFJF-GV “voltou o nosso
olhar mais do que para a assisténcia, mais do que saber avaliar um
paciente, olhar uma necessidade de internag¢ao, mas um olhar
epidemioldgico, de gestor, organizador de fluxos, mais macro, que nao vé
sO o individuo, mas a comunidade como um todo”. E completa: “eu recebi
uma educagao onde o médico nao é visto como um individuo a parte, mas
como integrante de uma equipe transdisciplinar”.

Higiene e isolamento continuam sendo as principais orientagoes

No combate ao novo coronavirus, as palavras de ordem sao prevencao e
distanciamento social. “A populacao deve seqguir as recomendacgoes das
autoridades e instituigoes mundiais e nacionais de saude, a higiene e o
1solamento social sao muito importantes nesse momento”, destaca Elton
Dantas. Ele comenta que com a disseminacao de praticas de higiene e
protecao pessoal, tao necessarias nesse momento de pandemia, sera
possivel colher bons frutos no futuro. “Creio que quando isso passar, vamos
reduzir bastante as complicagoes adquiridas nas unidades de saude em
geral, entre diversas coisas, como organizacao da equipe e trabalho
multidisciplinar”.

“A quarentena é a unica medida que comprovadamente
diminui o ritmo de transmissao” Joao Lucas Lana,
medico

Lilia complementa destacando a importancia de se praticar as orientagoes
tao amplamente divulgadas pelos profissionais: “nenhuma medida sera
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tao eficaz nesse momento quanto o isolamento social e as medidas de
higiene, como lavagem frequente das maos. Nao tem diagnostico pra
todos, nem tratamento especifico com eficacia comprovada para a
populagao em geral, logo, temos que evitar ao maximo o contato com o
virus”.

Em coro a colega, Joao Lucas Lana frisa que cada cidadao deve fazer sua
parte no combate ao coronavirus. “A quarentena € a unica medida que
comprovadamente diminui o ritmo de transmissao e evita a superlotagao

dos servicos de saude. Se puder, fique em casa”.
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