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| Feira da Saude da UFJF oferece servigos de prevengao, conscientizagao e retune familias em Governador
Valadares

Data: 29 de fevereiro de 2016

Alunos e professores do campus de Governador Valadares da Universidade Federal de Juiz de Fora realizaram, no Gltimo sabado, um evento académico voltado para a saude
de toda a populacdo da regido. A | Feira da Saude da UFJF/GV reuniu participantes dos Departamentos de Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutrigdo, Farmacia, Odontologia,
Basico de Saude e Medicina. Entre os servigos oferecidos, houve avaliagdo de dados biométricos, glicemia e pressao arterial, cuidados com a pele, prevengao do cancer de
boca, bem como avaliagdo de necessidades odontolégicas.

A aposentada Maria Geralda Almeida, de 72 anos, aprovou a iniciativa. Segundo ela, sempre ha novas pesquisas, diferentes maneiras de se cuidar, ja que a medicina esta
sempre avangando. “Aprendi mais sobre a alimentagao, dicas para evitar refrigerante e dar preferéncia a sucos, verduras e frutas”, disse ela, ao passar pelo stand dos alunos
de Nutrigdo. Além das orientagdes nutricionais, havia calculo de peso e Indice de Massa Corporal oferecidos aos participantes.

Entre os objetivos da iniciativa também esté a conscientizagéo da populagdo, como explica a vice-coordenadora do curso de Farméacia da UFJF/GV, Regina Kelmann. “E
importante derrubar alguns mitos, por exemplo, quanto ao Fator de Protegao Solar adequado. Muitas pessoas tém duvidas na hora de escolher e utilizar o protetor solar”. O
curso de Farmacia também contribuiu com orientagdes sobre o cancer de pele, “uma vez que Governador Valadares € uma cidade bastante quente e ensolarada. A exposigéo
ao sol sem protegdo € um dos fatores que ocasiona o cancer de pele”, explicou Regina.

Aluno do 6° periodo de Fisioterapia e integrante do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (Nepi), Matheus Almeida Souza vé o evento como uma oportunidade de agregar
conhecimento a formagao académica. “Nos ajuda a saber o que vamos fazer ap6s a formacéo, pois temos o retorno do que queremos para a vida e para a pratica da profiss&o.
Para nés, é um ganho relevante”, pontuou. Os integrantes do Nepi analisaram a capacidade funcional dos idosos, através da aplicagdo de questionarios. Na ocasido, foram
repassadas dicas para melhorar a postura e evitar risco de quedas, “informagées que vao ser Uteis no dia a dia do idoso”, finalizou.
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Parceria com o Sesc e Clube de Aventureiros

Enquanto os adultos recebiam orientagdes de diversos setores da saude, as criangas que visitaram a | Feira da Saude da UFJF/GV foram recebidas pelo Clube de
Aventureiros, que, em parceria com o Servigo Social do Comércio (Sesc), preparou diversas atividades ludicas e recreativas para entreter e ensinar os pequenos. Segundo a
diretora do Clube, Geusane Gil de Souza, o objetivo € interagir com as criangas e dar condigdes para os pais visitarem os stands com calma e aprenderem sobre a saude de
toda a familia. As criangas contaram com cantinho da leitura, pintura de rosto, cama elastica, entre outros, sempre orientados por profissionais capacitados para as atividades.

A iniciativa foi aprovada pela servidora Elisangela Emidio, que levou o filho para se divertir enquanto o marido visitava os stands e aprendia um pouco mais. Segundo ela, “é
uma boa ideia, porque nao fica sendo uma acéo exclusiva dos pais, da para interagir e brincar com a crianga. As vezes a gente ndo sabe exatamente que médico procurar,
onde obter essa assisténcia, e tendo um evento como esse facilita tudo. E praticamente um check-up”.
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